
Результаты опроса фармацевтов 

и провизоров - пользователей 

портала IQ Provision

Офтальмология

Количество респондентов:  57
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9 А) Генетические факторы;

9 Б) Злоупотребление 
общения с гаджетами           
и компьютерами;

9 В) Недостаток витаминов       
и питательных веществ;

9 Г) Свободный ответ.

Как Вы считаете, чем обусловлено 
снижение зрения у детей в наше время?



Как Вы считаете, какие лимиты «общения»

с гаджетами необходимо устанавливать

для детей всех возрастных групп

Не более 30 минут;

Не более 1 часа в день;

Не более 2 часов в день;

Не более 3 часов в день;

Не более 4 часов в день;

Нет ограничений.
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Как Вы считаете, если в семье все носят очки

при близорукости, есть ли шанс, что у ребенка 
будет нормальное зрение?

Да, шансы на нормальное зрение 
высоки;

Нет, генетическая предрасположенность 
влияет на зрение ребенка;

Зависит от того, какие профилактические 
меры принимаются;

Затрудняюсь ответить.
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На Ваш взгляд, что важно делать/использовать, 
чтобы не допустить ухудшения зрения 

у ребенка?

o А) Регулярные проверки у 
офтальмолога и соблюдение 
режима профилактических 
осмотров;

o Б) Ограничение времени, 
проводимого перед экранами 
гаджетов и компьютеров;

o В) Правильное освещение         
и оптимальное расстояние    
при чтении и использовании 
гаджетов;

o Г) Разнообразное питание         
с включением питательных 
веществ для поддержания 
зрительной функции;

o Д) Соблюдение правильного 
режима сна и отдыха для 
минимизации нагрузки на глаза;

o Е) Свободный ответ.
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R А) Глазные капли или мази     
для устранения раздражения    
и сухости глаз;

R Б) Препараты  для профилак-
тики и лечения конъюнктивита;

R В) Средства для снятия 
усталости глаз при увеличенной 
нагрузке на зрение;

R Г) Витамины и добавки для 
поддержания здоровья глаз;

R Д) Противоаллергические 
препараты;

R Е) Свободный ответ.

Какие препараты из офтальмологического 
портфеля Вашей аптеки наиболее востребованы

у родителей детей школьного возраста перед 
началом нового учебного года?
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: А) Покраснение и зуд глаз;

: Б) Слезотечение;

: В) Чувство песка в глазах;

: Г) Ухудшение зрения и 
размытость изображения;

: Д) Свободный ответ.

По Вашему опыту, с какими симптомами 
офтальмологических проблем детей школьного 
возраста наиболее часто обращаю родители 

во время начала учебного года?


